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LE POINT DU MOIS

EN 1 MINUTE
7op chrore

/

Ca y est, les championnats sont finis | Et pour cloturer cette belle année, nous tenions a vous
adresser un gmim’ MERCH. Dfpm‘s fe mois de 5fprfﬂrbrf, vous vous €tes entraines, SH,??:?SSE"S,
vous avez remporté de trés belles victoires qui resteront gravées dans les esprits. Alors, merci
pour fout : voitre engagement, vos soyrires ef votre f’nfryfe',

Pour que vous puissiez continner d progresser mr;.-*grf" Farrét des matchs, nows avons décidé de
maintenir les entrainements encore :‘_mffc’mf temps. stgH‘.-:i la fin de la saison, les séances sont
ouvertes aux petits comme aux grands. N'hésitez pas a faire venir vos amis, nous serions
ravis d‘accueillir de nowveanx talents !

Comme fhagm' saison, le mois de mai est f;e’nf’m.-’emfﬂr synonyme de tournois. Le dimanche 4,
six de nos éguipes ont participé a celui du Relcq-Kernhon et devinez guoi 7 Les Gars du Reun
se sont hissés sur le podinm ftrois fois ! Bravo aux UI3 garcons et aux UIT filles B, anx
U135 filles qui ont atteint les quarts de finale, aux U1 filles A et awx W11 garcons qui
repartent avec la médaille d'argent, ainsi qu'anx U9 filles A qui se sont hissées sur la
pwmférf marche du pﬂsﬁnm ; que d‘fxpfairs !

Ce moi-ci s'est soldé sur wn événement gue nous n'avons pas I'habitude de voir sur notre
parguet. Le 22 mai, nows avons my:mise’ notre premier fournoi partenaires gui a eté suivi
d'un buffet. 38 partenaires étaient présents, 10 équipes se sont prétées au jeu et c'est gui a
glané le rrﬂpﬁée. Un grand bravo a l'ensemble de nos partenaires, vous vous éfes surpasses,
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CHARLOTTE

LAMOUR

QUAND JE VOIS LE SUCCES
OQU'ONT EU LES SWEATS DE
NOEL, AVEC LES GRANDS COMME
LES PETITS, FIERS DE LES
PORTER DURANT LEURS SEANCES
D’ENTRAINEMENT, A L’ECOLE OU
MEME EN FAMILLE. J’ADORE !
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ENTRETIEN -

CHARLOTTE LAMOUR

Peux-tu te preisenrer 7

Bonjour, je m'appelle Charlotte Lamowr. Je suis
arrivée an club il y a 6 ans, guand ma fille Inés a
pris sa premiére licence et depuis cette année, je
siis en charge de la bontigue en ligne du club.

En  guelgues mots, quel est le concept de la
boutigue en ligne ?

Le concept de la boutigue est de se faire plaisir en
portant les conlenrs de club. On propose plein de
produits comme des jolis survétements ou  des
sweats en édition limitée. Il y a aussi le cité
pra ﬁgﬁff p:ffsq:f‘aﬁ propose de super Aaccessoires
ponr le confort de nos baskettenrs et baskettenses
avec notamment des claguettes, des chawssettes et
sans oublier I'incontowrnable sac a dos kgper
praﬁcfﬂf,

ﬂfpms .?umra‘ r‘ﬂ.—:cupfs—nf de la bﬂun‘qw et
paﬁr.gﬂaf as-tu voul r‘jr investir ?

Pour moi c'est tout nowvean la banﬁqﬂf. Je relaie
Karine qHi dfpms des années s‘occupe de vous
chowchouter I 'ai voulw m'investir dans le club car
j'y passe de super moments, que mes  filles
s'épanowissent sportivement et s'éclatent an Gars
dn Reun. ['aime beanconp le rile gue l'on m'a
confié au sein de la bauﬁqu, j'espére  pouvoir
continuer a vous faire partager de nouveanx
projets et de nowveanx safg.’fs vestimentaires |

Peux-tu nous frpﬁgsfer en qsfm‘ consiste ton role
exactement 7

Mon rile est de regarder les tendances actuelles
pour dynamiser la boutigue et vous faire plaisir. Il
faut t_ﬁff les articles pwissent convenir aux enfants
ainsi gu‘amf pms gmnds. Quand je vois le succes
gu'ont e les Sweats de Noél, avec les grands
comme les petits, fiers de les porter durant lewrs

séances d'entrainement, a ['école on méme en
famille. /'adore !

Y a-t-il wn nowvean pmdmr’f que T sonthaiterais
miettre en pfaff ?

Ce gue j'aimerais particuliérement, cest apporter un
sfjn’z da l'américaine. Vous savez comme gquand on
était gosse et qi'on regardait les séries américaines
avec les baskettenrs gui arrivent an lycée avec des
jolis bombers !

C'est le moment de sortir ta casquette de vendense
o ton meillenr argument pour nows faire craguer et
passer commande ?

Pour cloturer cette petite parenthése, je vous dit
gue, gr&‘ff d vous, on a un super club et .g.ﬂr‘ﬁ ne
faut pas hésiter a se faire plaisir avec une fouche
vestimentaire GDR !

“J'AIME BEAUCOUP LE ROLE QUE L'ON M'A
CONFIE, JESPERE POUVOIR CONTINUER A
V/OUS FAIRE PARTAGER DE NOUVEAUX

PROJETS ET DE NOUVEAUX STYLES
VESTIMENTAIRES I




NOTRE 5 MAJEUR

MAJEUR
DE MAI

Chaque mois, les Gars du Reun Basket mettent en avant 5
joueurs et joueuses du club. Séniors, Jeunes Région et
Jeunes Départementaux, ces derniers sont nommés pour
avoir brillé par leur apport offensif, défensif et leur état
d'esprit menant & la réussite de leur équipe. Retrouvez les
5 joueurs et joueuses choisis ce mois-ci.




"LE MOT DE LA COACH

“Mahé posséde un tir extérieur
fiable et des qualités défensives
indéniables. Elle est a féliciter

pour son serieux et son
assiduité aux entrainements
tout au long de la saison.”

Rozenn Tosser

“LE MOT DU COACRH

“Mia est une  joueuse
dynamique et combattante.
Malgré sa petite taille, elle
arrive a faire de bonnes choses
sur le terrain.”

Guillaume Le Guen




20/11/2010

"LE MOT DE LA COACH"

“Lise a beaucoup évolué en
deux ans. Entre les
entrainements et la section
basket, elle s'est beaucoup
impliquée et est devenue une
joueuse assez complete et
adroite. Une belle progression !"

Christelle Corre-Peucat

“LE MOT DE LA COACH

“Pas facile de revenir du foot au
basket, mais Mahé a été tres
présent aux entrainements et a
pu progresser. Il a toujours
encourage son équipe.”

Sylvie Galliou

M

" LISE BOULIC

10/11/2010




"LE MOT DU COACH

“Aidan a su devenir leader en
U15 B et gagner du temps de
jeuenUT5A"

Anthony Cabillic
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L’INSTANT

TACTIQUE
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GUILLAUME LE GUEN )




AU club depuis I'age de 6 ans, Guillaume LE
GUEN a d’abord été joueur pendant
presque 25 ans, avant de s’investir en tant
que bénévole. Ceffe année, en plus de
faire partie de la commission restauration
du TIC ef de la commission animation du
club, il coache les U1 Filles C.

ro
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LE RAPPORT

Je suis au club depuis |'adge de 6 ans ol j'ai joué
pendant presque 25 ans. Je suis arrivé au
basket car ma soceur en pratiquait et j'ai de
suite accroché. Je me suis fait des trés bons
amis dés le plus jeune age qui le sont toujours
d'ailleurs. J'ai adoré les années que j'ai passé
dans les catégories Jeunes. Ancien joueur et
ancien membre du comité directeur, je suis
coach les U 11 Filles C. Cette année, j'ai coaché
ma petite derniére Mia et occasionnellement et
de mon autre fille Lyanq, toutes les 2 en UT1. Je
fais aussi partie de la commission restauration
du TIC et de la commission animation du club.

ENTRAINEUR,

Je n'ai jamais eté vraiment entraineur, mais je
me suis investi différemment dans le club, tout
comme organiser les tournois de pétanque,
servir & la buvette, arbitrer un match... Cela me
semble normal de donner un peu de son temps,
que ce soit pour une organisation de tournoi ou
pour tout ce qui est animation dans le club.
J'aime ce club et il me le rend bien car j'ai fait
et je continverais & faire de tres belles
rencontres.

LE VECU COMME

Jai toujours aimé jouer au basket, dés le plus
jeune age, et j'ai chaque saison eu la chance
d'avoir des encadrants bénévoles qui
connaissaient trés bien le basket. Les coachs
qui m'ont marqué sont Loul ROGUES et Gérard
LOAEC pour les catégories Jeunes, mais aussi
René PEUCAT pour les catégories Adolescents
et Stéphane GILIS pour les catégories Seniors.

LA TACTIQUE

En match, j'aime le jeu rapide, du moins pour les
categories jeunes.

LE MATCH

Le match que je n'oublierais jamais est celui &
Saint-Pol-de-Léon, contre le PLR, en cadets en
2002 pour le titre de Champion de Bretagne.
On a gagné la finale du championnat dans un
match trés tendu. On avait une trés grosse
équipe avec une superbe ambiance, avec les
coachs Nicolas JEZEQUEL et Pascal LE CORRE.

*J'AI TOUJOURS AIME JOUER AU BASKET, DES LE PLUS JEUNE AGE, ET J'Al
CHAQUE SAISON EU LA CHANCE D'AVOIR DES ENCADRANTS BENEVOLES QUI
CONNAISSAIENT TRES BIEN LE BASKET."



LE SECRET

mon

Jessaye de motiver équipe  deés
I'échauffement. Je veux que le rythme monte au
fur et & mesure pour pouvoir bien commencer le
match. Aprés, sur le banc, je leur dis souvent de
se donner & fond. J'aime les voir se donner sur
le terrain, chacune avec leurs qualités.
D'ailleurs, cette année, j'ai pu remarquer une
grande progression de mes joueuses, que ce
soit les débutantes ou non. Je remercie encore
les entraineurs Patrick LE MOIGNE, René
PEUCAT, Guy YAOUANCQ et Thibault DIDRICK
pour leur travail et leur patience avec les
jeunes.
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LE MOT

Un petit mot pour la fin. Nous partons en famille
a lile de la Réunion, vivre une aventure de 3
ans. Nous quittons donc la famille des Gars Du
Reun mais nous continuerons & suivre les
résultats et l'actualité du club. Nous espérons
voir de bons résultats et pleins d'événements
organisés !

“JAIME LES VOIR SE DONNER SUR LE
TERRAIN, CHACUNE AVEC LEURS QUALITES.
D'AILLEURS, CETTE ANNEE, J'AI PU
REMARQUER UNE GRANDE PROGRESSION DE
MES JOUEUSES"




QUEL BASKETTEUR ES-TU ?

Réponds aux 10 questions, note les lettres A, B, C ou D, et
découvre ton profil & la page 20 !

1. A l'échauffement, tu fais quoi ?

A. Des dunks ou des dribbles stylés pour 'ambiance

B. Des passes avec tes potes et des petits systémes

C. E|as’tiques, gainage, pompes... t'es focus comme si c'était une finale

D. Trois swishs & 3 pts et tu ranges déja le ballon : "c’est bon je suis chaud"

2. Ton poste préféré ?

A. 1 ou 2, tu veux toucher la balle tout le temps comme
B. 3, tu aimes organiser et faire jouer tout le monde
C. 4 ou 5, tu veux du contact
D. 2 ou 3, tu veux scorer dans tous les angies

3. Derniére action du match, balle & toi :

A. Tu provoques en un contre un, tu cherches ]'exploit
B. Tu crées une action pour libérer un coéquipier

C. Tu poses un écran solide

D. Tu prends tes responsabilités, tir direct

4. Ton plus gros atout sur le terrain ?
A. Ton explosivité

B. Ta vision du jeu

C. Ta défense

D. Ton sang-froid



5. Et ton petit défaut (tu dois choisir !) :

A. Parfois trop perso

B. Trop gentil, tu laisses les autres briller

C. Trop agressif, tu finis souvent avec 4 fautes en 3e quart
D. Trop exigeant, surtout envers toi-méme
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6. Dans le vestiaire, tu es :
A. L'ambianceur qui chauffe la salle
B. Celui qui motive calmement
C. Celui qui parle peu, mais qui agit
D. Tu regardes la lumiére du plafond, concentré comme si tu étais en
Euroligue

7. Ton shoot & 3 points :

A. T'as pas mis les 3 premiers, mais le prochain c'est sor qu'il rentre
B. Tu nen prends pas souvent, mais ils sont efficaces

C. Pas trop ton truc, tu préféres tirer dans la raquette

D. Une valeur stre

8. Si tu devais te comparer & un animal :
A. Un jaguar — rapide, imprévisible

B. Une chouette — calme, vision claire

C. Un ours — puissant, protecteur

D. Un aigle — précis, déterminé

9. Ton coach te dit souvent :

A. "Freine un peu, joue simple"

B. "Bonne passe, mais tu peux prendre le tir"
C. "Moins de fautes et plus de rebonds"

D. “Derniére action, on compte sur toi”

10. Une qualité que tes potes te donnent :
A. Energie de fou

B. QI basket

C. Courage

D. Mental d'acier




ASSEMBLEE DU
(029

MEDIATHEQUE |
. 18H45 - 21HOO

90 ANS GARS DU
REUN P

TERRAIN-ABBE- KERVEIL/DLT/I/
JUIN_ 13H30._H_d!]]Hﬂ[l L

VENDREDI

SAMEDI
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LA PHOTO DU MOIS

Tournois parfﬁnafres -

22/05/2025

Premiere édition



FLO, BITO ET TONY !

Cette saison marque la fin d'une belle et longue aventure pour trois figures
importantes du club : Florent CORRE, Thibault MORVAN et Tony GWANE
ENGOUE ont décidé de raccrocher les baskets.

Présents au club depuis leur plus jeune adge pour certains, entraineurs dévoués
pour d’autres, ils ont porté fierement les couleurs bleves et blanches durant
toutes ces années.

Un immense merci pour votre investissement, votre énergie et votre bonne
humeur. L'ensemble du club vous souhaite & tous les trois une trés bonne
retraite sportive. Les portes de Jean Kergout vous seront toujours ouvertes !

i IDY3IW
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RESULTATS

Additionne tes lettres (A, B, C ou D) et découvre ton profil :

5+ = 10

Tu joues avec le coeur, linstinct, le feu. Tu veux faire vibrer la salle,
casser des chevilles, et enchainer les actions spectaculaires.
Parfois un peu trop perso, mais ton énergie est contagieuse.

Majorité de A : Le Showman

Majorité de B : Le Stratége

Tu es le cerveau de |'équipe. Tu analyses, tu organises, tu fais briller
les autres. Méme si tu restes discret, ton importance est essentielle
dans le collectif. Tu respires le basket... et la passe décisive.

Majorité de C : Le Pilier

Tu es celui qui sécurise, tu ne recules jamais. Défense, rebonds,
écrans, duels... Tu es dans l'impact et le sérieux. Tu ne cherches pas
la lumiére, mais tu es indispensable. L'équipe sait quelle peut
compter sur toi.

Majorité de D : Le Finisseur
Tu as un mental d'acier. Quand le match se tend, tu restes lucide.

Tu prends des décisions clés, et tu sais taire la dittérence quand il
le faut. C'est dans les moments critiques que tu t'exprimes le mieux.






