B POUR GUY YAQUANGO, COACHER

ETAIT UNE CONTINUITE

| ANNE-LAURE LE CORRE, DE JOUEUSE A
ENTRAINEUSE




SOMMAIRE

LE POINT DU MOIS

Février est passe’ a toute
vitesse !/ P3

ENTRETIEN

Pour Guy Yaonancy, coacher
€tait une continuité

P4
o DU MOIS
Les joweurs qui se sont
démarques P9

L'INSTANT TACTIQUE

Anne-Lanre Le Corre, de
jouwense a entrainense

P13
LEMOT MANQUANT

[ente de comp!e’fer la P17
_grfﬂe (solution pZO)

A VOS AGENDAS

Noubliez pas de PIg

prem/re des notes !/

LES PHOTOS DU MOIS

focus sur les U13 CIC
P19



histoire
dl

C,r-éaﬂ(‘e_u." de B-'e/r-é‘{'.’a

Plomberie Sanitaire Electricité

w
Entretien Dépannage Chauffage j 2 E E
" W Energies Renouvelables o %‘ -8 B z:
3% R
O = € f: & o
zZ € §: ¢ 9
o - LR
— 3 o £3 E o]
w X O EEy
w o 2% 2 o
Sy ISR
MAE : o
i s ¢ 8
Cuisine (o) o £ S
Dressing
@ = :
Salle de bain :
Agencement w
o
-d
02.98.07.77.07 2@y
o N o o 340 rue Robert Schuman - ZA Prat Pip Sud - 29490 GUIPAVAS b ’

T4

GOUESNOU

_ATOL
~ GUIPAVAS

sur votre achat
en magasin

& sansy o, 1 o o
du montant de votre achat

!El E|4 Flashez ce QR code reverse au club de basket
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LE POINT DU MOIS

ENTMINUTE

Pour ce mois de février, la Commission Animations a encore frappé fort | Le 2, nous avons
fété la Chandelenr et, pour cette occasion, nous avons quelque pen chanye’ le décor. Jean
Kergoat s'est transformé en une usine d crépes et en un point de vente de vignettes : nous
espérons que cela vous amra permis de compléter votre trésor | Pour finir la journée en
beanté, nous avons assisté au match des Séniors PNF, qui ont renoné avec la victoire contre

Montfort.

Pour nos jeunes, pas question d‘attendre la fin des vacances scolaires pour revenir sur le
parguet | Apres une courte pause bien méritée, ils ont pris part an stage d‘hiver, comme
chague année. Des U9 aux UI5, 65 enfants étaient présents ponr le famenx Winter Camp, et
on peut dire qu'ils ont bien travaillé. Félicitations, vous avez tous bien progresse’ /

Pour finir, les 17, 18 et 20 février ont eu lien les détections. Nous avons commencé par les
UI8 et Séniors, puis s'en sont suivis les U135 et U5 pour tromver les nonvelles pépites de
notre projet région. Merci a tous pour votre participation ! Vous ponvez d'ores et déja noter
dans vos agendas les 14, 15 et 17 avril pour la prochaine session.
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&€ IL YA DES GENS QUI SE SONT
OCCUPES DE MOI QUAND J'ETAIS
PETIT, AU NIVEAU BASKET, LE BUT
C’ETAIT D’ESSAYER TOUT
SIMPLEMENT DE RENDRE CE QU'ON
M'AVAIT DONNE. , ’

(<)
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Peux-tu te pre’sem‘er ?

Je suis Guy Yaonancq, jai 76 ans anjourdhui. Ca fait
quand méme quelques années que je suis au basket, je
crois que jy suis depuis mes 10 ans. J'ai été jouenr,
entrainenr, un peu de fout. Jai en un peu fous les
roles.

Depuis .?Mand es-tu au club et g&f“esf—ce qm’ fil{ a
amené ?

Je suis arrivé aux Gars du Reun en 1992, en
provenance de [Armoricaine, oi j'ai joué de mes 17
ans, d peu pres, jusqua 42, a différents niveany,
surtout du Département. £t apres, je suis arrivé ici,
je nai jamais jowé d Guipavas. Jai jowé contre
Guipavas, mais pas pour Guipavas ( rires). Jai atterri
ici tout simplement parce que jhabitais 4 Guipavas
et envoyer enfants aux  différents
entrainements, ¢a devenait compligué. Les Gars du
Reun  étaient juste d
connaissais guand meme des joueurs, je connaissais le
club, cest un milien on on se comnait dun club a
lautre.

mes  frois

coté de la maison. Je

Quels différents roles as-tu occupés an sein du club
?

J'ai @ peun pres tout faif, parce qua peine arrivé, je
navais pas mis les pieds dans la salle, que Jean
Kergoat, dit "le big boss de lépogue”, me demandait
déja de moccuper dune équipe. Et trés vite derriére, il
ma fait intégrer le burean on jai en différents
postes @ jai géré les tournois, javais un role de
médiatenr avec la gestion des conflits, beaucoup
darbitrage également. Indéniablement, cest peut-éfre
ce que jai fait le plus. Jai été jusquan role de vice-
president sous la présidence dEric Bossard.

En tant que fan de basket, quelle(s) équipe(s)
supportes-tu ?

Je ne supporte plus déquipe maintenant, mais jai
supporté le CSP Limoges du temps de Richard
Dacom;z/. Cétait un jowenr de basket gui faisait aussi
partie de Itquipe de France a ce moment-la. Cétait
au moment ou Limoges était au sommet des éqmpes
frangaises. Cétait le top en france, dans les années
80. lls avaient les plus grands jowenrs, dont Daconry
en loccurrence.



Comment as-tu commencé a coacher ef qu‘esr‘—ce qui te
plaff parﬁcnﬁéremenr 7

Ceest venu naturellement. A IArmoricaine de Brest, je
coachais déja les equipes de  jeunes. / ai  coaché
jusquan U15, voire UI8, le nivean étant moins élevé
qu’ici a G&ﬂpams. Le but Ccétait d'essayer tout
simplement de rendre ce quon mavait donné : il y a
des gens qui- se sont 0ccupés de moi quand jetais
petit an nivean basket. Aprés, ca vient tout seul, il
n'y a méme pas de "ponrguoi”. C'est une continuite.

Tu as coaché différentes catégories d'age, laguelle est
ta préférée ?

Je préfére entrainer les petits parce qu'ils te rendent
au centuple ce que tu  donnes. Les grands, ils
viennent, ils sont consommatenrs mais ils ne fte le
rendent plus vraiment. Les petifs, cest rigolo. Il y a
plein de petites choses qui te font fondre. [ls sont
nature, c'est ce que j‘aime chez eux. Ca va tout seul
en fin de compte et ils sont trés réceptifs en plus. Ils
ccontent. Je naime pas éfre le Pere fonettard, ce nest
pas naturel chez moi.

As-tu une anecdote amusante a raconter ?

Jen ai une toute petite avec des tout-petits
Jjustement. Le cri de guerre du club, cest "Blen, Blanc,
Guip 1* et quand tu leur fais faire ca au début,
naturellement ils te disent "Blen, Blanc, Rouge /. Ld
maintenant, ¢a va, cest rentré. Mais au début de
chaque saison, avec les petits de I'école de basket, ¢a
revient da chague fois. Voild, cest une petite anecdote
gentille. Ils sont conditionnés aussi avec le drapean
francais, alors ¢a sort tout seul !

Quel est ton meilleur souvenir au club ?

Je nai pas spécialement de meillenr souvenir, comme
¢a. Jai simplement les grands towrnois. Celui de
Péagues par exemple, le TIC, ¢a ce sont des choses qui
mont marqué dés que je suis arrivé ici, au club. Ca
existait déja et puis tu rentres dedans et Ccest
costaud ce qui est fait. Cest impressionnant a voir
jouer mais cest impressionnant a voir ftfoute la
préparation surtout. [1 ne faut pas regarder que le
final, il y a tout ce quil y a avant awssi. Il fant
rendre  hommage a ceux qui  participent a ¢a.

Evidemment, la salle est bondée, ¢a attire

¢normément de monde, mais moi je regarde ce guil y
a en amont, plutét que ce quil y a a la fin.
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As-tu des conseils pour les jeunes qm’ s‘investissent 7

Je nai pas vraiment de conseils a donner anx jeunes.
Les plus vienx sont la pour les aider mais il faut
guils suivent leur passion. Donc a partir du moment
on ils suivent leur passion, de toute facon ils vont
sinvestir et ¢a fonctionnera. Si cest un ’"vienx con”
(rires) qui vient leur dire "cest comme ¢a quil faut
faire”, cest dépassé. | faunt les laisser dans leur jeu,
dans lenr temps, et ¢ca va fonctionner tout seul. Cest
mon point de vue. lls ont appris et puis ils vont
retransmettre, mais a lenr fagon, pas la mienne.

Un mot pour la fin ?

Alors, je souhaite une longue route anx Gars du
Reun  toutes basket  plus
particuliérement, mais a tous les autres aussi. On
voit de plus en plus de clubs qui s'éteignent mais
nous il faut gu'on aille le plus loin possfble /

sections, an




NOTRE 5 MAJEUR

MAJEUR
DE FEVRIER

Chaque mois, les Gars du Reun Basket mettent en avant 5
joueurs et joueuses du club. Séniors, Jeunes Région et
Jeunes Départementaux, ces derniers sont nommés pour
avoir brillé par leur apport offensif, défensif et leur état
d'esprit menant & la réussite de leur équipe. Retrouvez les
5 joueurs et joueuses choisis ce mois-ci.



CALLIE CORRE ALBINET
U9F-A
17/05/2017

“LE MOT DU COACH"

“Olivier
entrainements.
belle progression.”

assidu  aux
Il montre une

est

Thibault Didrick

“LE MOT DE LA COACH

“Callie se donne a fond a
I'entrainement et a chaque
match. Elle est concentrée
quand on lui donne des
consignes.”

Lilou Corre-Peucat

OLIVIER LE SCAO

14/06/2010




HUGO WILLARD BEQUET

19/11/2015

“LE MOT DE LA GOAGH

“Anais est toujours a |'écoute,
c'est une joueuse qui a
énormeément progressé. Ses
qualités défensives et sa
combativité apportent
beaucoup au groupe. “

Rozenn Tosser

“LE MOT DE LA COACH"

“Hugo est tres investi, joue
collectif et il a un super esprit
d'équipe.”

Oleesha Le Corf

ANAIS LE GOFF

16/11/2010




SENIORS RM2

“LE MOT DU COACH’

“Julian est un joueur essentiel
dans cette equipe. Il a retrouve
son vrai niveau, au vu de ses
qualités et de par son
investissement au quotidien
lors des entrainements.”

Christophe Peucat
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LE RAPPORT
AU BASKET

Ma fille Manon a commencé le basket en baby,
en 2018, et depuis 2 ans j'entraine et je coache
son équipe avec Julian Sery en Ul3. Clest
vraiment une équipe sympathique et
attachante.

ENTRAINEUSE,
UNE VOCATION ?

Aprés avoir été joueuse pendant des années, je
me suis dit : “pourquoi ne pas devenir bénévole
au club et essayer de transmettre aux joueuses
un peu de mon expérience sur les terrains ?”

LA DEFINITION DU
BON ENTRAINEUR

Pour moi, un bon entraineur doit étre en mesure
d'analyser les performances des joueurs et de
développer des programmes d'entrainement
adaptés. Il doit également étre & |'écoute des
joueurs et savoir les motiver. L'entraineur de
basket a un réle important & jouer dans le
déve|oppement du jeu et des joueurs.

LE VECU
COMME JOUEUSE

Je suis arrivée au club en 1996, en benjamine.
J'ai passé de belles années ici, jusqu'en Sénior.
En 2007, il me semble, j'ai quitté le club pour
suivre mes études et pour ensuite suivre Marc,
pour mutation professionnelle. Mes plus belles
années au sein du club ont été mes années
cadettes. Lannée 1998-1999, nous avons
terminé Championnes de Bretagne Elite et
finalistes de la Coupe du Finistére, on a obtenu
la 3éme place finale Zone Ouest et on est
allées jusqu'en quart de finale de la Coupe de
France de |'Avenir. C'était une superbe année,
on était coachées par Yvon BERNARD et
Samuel NONOTTE, sans compter sur nos fideles
supporters | L'année d'aprés, en 1999-2000,
nous avons terminé 1ére du Finistére, 2éme de
Bretagne, 2éme de Zone Ouest et on est allées
en 8éme finale de la Coupe de France. C'était
une trés belle année, coachée par Christelle
PEUCAT et Morgane CONSTANT. Ensuite, en
2000, j'ai intégré ['équipe Séniors coachée par
Michelle KERNEVEZ et Patrick PEREZ en N3.
Que de bons souvenirs également | Concernant
les entraineurs et coachs qui m'ont appris les
valeurs du basket et m'ont fait évoluer, en plus
de ceux que je viens de citer, il y a Gaid LE
GUILLOU de léquipe de Bretagne ou l'on a
terminé vice-championnes de France, René
PEUCAT, Stéphane PERROT, Bruno VIGOUROUX
mais aussi Kamel BENYAMED.




L’EXERCICE
PREFERENTIEL

J'aime bien tout ce qui touche au jeu rapide car
nous avons des joueuses de taille moyenne et le
jeu rapide est un atout dans ce cas.

LE MATCH
MAROQUANT

C'était |I'année derniére, au tournoi du Re|ecq
Kerhuon, apres avoir battu Landerneau en
Finale. Elles étaient imbattables en
championnat. On a remporté le match sur le fil,
avec des supporters fideles et en feu qui
étaient venus nous soutenir.
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LE SECRET
MOTIVATION

Je pense quun match n'est jamais gagné
d'avance. Je leur explique quiil faut toujours se
donner & fond sur les terrains, afin de ne pas
avoir de regret aprés un match. Méme dans la
défaite, c’est la méme chose !

LE MOT
DE LA FIN

Je souhaite évidemment de belles victoires aux
filles sur les parquets. Bleu Blanc Guip !
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Trouve...

LE MOT MANQUANT !

Lis les descriptions en bas de la page et retrouve les mots & noter
dans les cases, en fonction du numéro indiqué. Les lettres situées dans
les cases jaunes formeront un mot, le mot a retrouver. A toi de jouer !

IRNNN

10

1. Derniéres secondes !

2. Lasalle

3. On aime qu'ils fassent du bruit
4. La spéciale de Julian

5. Mélanie Bourhis

6. On ne s'en lasse jamais

7. Patrick en est le doyen

8. On aimerait mieux oublier ca...
9. Egalité

10. C'est notre deuxiéme & tous



SAMEDI

DIMANCHE

AVR

AVR

T1C

JEAN KERGOAT

TIG

JEAN KERGOAT
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LES PHOTOS DU MOIS

Premier match de la saison a Jean Kergoaf pour nos i3 CIC
01/02/2025
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SOLUTION

-

- Bi{U|Z|Z|E|R
- ‘KIE|IR|GlOlA|T
‘slulplplo|lR| T E|R|S
‘DI|U|N K
'D|E|D|E
"V, I|C|T|O| I'R|E
'BIE|N|E|V|O|L|E]|S]
Al I|R|BIA|L|L
PIRIOIL|O|NIGlA|T|I|O|N
‘FIA[M I[L|L|E

1. Derniéres secondes !

2. Lasalle

3. On aime qu'ils fassent du bruit
4. La spéciale de Julian

5. Mélanie Bourhis

Le mot a retrouver :

BASKETBALL

6. On ne s'en lasse jamais
7. Patrick en est le cloyen

8. On aimerait mieux oublier ca...

9. Egalité
10. C’est notre deuxieme & tous







