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LE POINT DU MOIS
ENTMINUTE

tn ce premier mois de I'année, nous tenons a vous faire parvenir nos vaux les plus sinceres.

Que 2025 soit rempli de sowrires, de réussites et d'accomplissements, an sein de votre foyer
comme dans votre carriére. Pour cette nouvelle amnée, nous souhaitons vous enconrager a
donner le meilleur de vous-méme et a repousser les frontieres. Que chaqm’ entrainement et
chague match soit I'opportunité pour vous de faire preuve de caractere. Nous vous souhaitons
encore le meilleur et vous annongons que les Gars du Reun sont repartis pour une année
entiere !

Pour commencer comme il se doit cette nouvelle année, nous nous sommes refronves des le 3
janvier, pour une journée de stage. U9 et UI1 le matin, U153 et U15 I'apres-midi, la journée
a v passer une soixantaine de jeunes, de tout c’fge. De quoi se remeftre dans le bain apres
les fetes et refaire qm‘/ques re’g!ages ! Au-dela d'wne remise en forme, il s‘agissait surtout de
se refrouver pour un premier moment de partage.

Du coté sportif, on peut dire qu'une équipe a fait carton plein pour ce mois de janvier.
Depuis que 2025 a pointé le bout-de son nez, les UISM-C n'ont pas été défaits | Milizac
(61-58), Saint-Renan (55-80) puis Plowvien (88-41) ; aprés un début de saison mitigé, ces
messienrs sont désormais sur 3 victoires daffilée. Nous vous encomrageons a poursuivre sur
cette belle lancée !

Toujours coté sportif, les Séniors PRM ont remporté une importante victoire face a I'UJAP de
Quimper. Le 18 janvier, c'est a seulement 6 joueurs qu'ils se sont rendus en ferre éfrangere.
Quoi qu'il en soit, on peut dire gu'ils n'ont pas perdu leurs repéres. lls se sont finalement
imposés d‘un panier d'écart (67-69) et ont réussi un joli coup de poker !

Pour accueillir le mois de février de la meillenre des maniéres, nous avons fété ensemble la
Chandeleur. Au programne, l'inévitable vente de crépes, des échanges de vignettes et deux trés
beaux matchs : que du bonheur ! Pour le match de PNF, ce sont les Gars du Reun gui sont
ressortis vainguenrs (59-50). Nos Séniors ont ainsi renoué avec la victoire, nous espérons que
ce match vous a mis du banme an canr. Merci a tous pour vos encouragements, vous leur
avez fait honneur !/
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JAURAIS88 ANS A LA
FINDELANNEEETJE
SUIS AU CLUB DEPUIS
MES15 ANS.CA FAIT 73
ANS, JE SUIS LE PLUS
ANCIEN, JE PENSE
MEME DES GARS DU
REUN TOUTE SECTION.

CAMPION-

ENELNNE]




Peux-tu te présenfer &

Je m‘appelle Antoine Campion, j'anrai 88 ans a la fin
de l'‘année et je suis au club depuis mes 15 ans. Ca
fait 73 ans, je suis le plus ancien, je pense méme des
Gars du Reun toute section. /'ai commencé au "patro
: on jouait dehors sur un terrain en ciment, au début
ce n'était méme pas gondronné ! Le matin on était
gelés, il fallait aller chercher du gros sel pour dégeler
le terrain. On avait des paniers de basket, c'était 4
grands panneaunx de ferraille trés lourds, il fallait
étre a 10 pour les porter pour aller les faire réparer.
On faisait la table de marque dans une petite cabane
en bois.

Quest-ce qui ta motivé a timpliguer en tant que
bénévole ?

Javais plein de collegues qui- jonaient. Moi j'avais été
interdit de sport alors ¢a m'a mis vraiment en colere
et c'est pour ¢a sans dowte que j'ai voulu donner un
conp de main. tt finalement, quand j'ai grandi, j‘ai
vu un autre médecin et il m'a dit "mais c'est tout le
contraire qu'il fallait faire". Mais apres c'était trop
tard pour commencer le basket a 20 ans, je n‘avais
plus envie.

Durant tout ce temps, quels différents roles as-tu
occupés ?

J'ai été président pendant 3 ans, j'ai été dans le
bureau pendant des années aussi, j'ai fait la table de
marque officielle et la buvette maintenant. J'ai fait
un peu de tout. /'ai trouvé bien tout ce que j'ai fait
!'Je faisais ce que j'avais envie de faire. Je pense que
je prenais ma revanche de ne pas avoir en le droit de
faire de sport et je me suis occupé beancoup.

Quel est ton meilleur souvenir au club ?

C'était avec I'éguipe premicre filles, en coupe des
patro. On avait une belle équipe ! On avait été a
Paris et on avait joué contre Altkirch. On avait été
battus de 3 points puisque notre meillenre jouense,
Mado  Prigent, s'était cassé le tendon dachille.
Autrement on aurait gagné largement si elle avait été
la. Mais c'était quand méme un super souvenir ! Tn
as aussi les matchs avec la premiere gargons, a
I'épogue de René Peucat. On a en une belle equipe de
gargons, on était bons. Ca nous a fait de beanx
sonvenirs, on a fait plein de déplacements. Une fois,
on a €té en avion a Paris, javais la cote, j'ai été
interviewé dans l‘avion et tout ! Je n'ai que de bons
souvenirs au club, moi ¢ca m'a plu de m'en occuper.

[ e iljexlgcih

Antoine Campion, « I'hnomme a tout faire » du club de basket
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As-tu une anecdote amusante a raconter ?

Une fois, on était partis a Paris avec Jean Kergoat,
gui a son nom a l'entrée de la salle et qui a été
entraineur pendant des années an club. Jean et moi
on était de grands copains, il ne fallait pas dire du
mal de I'un devant I'autre (rires). Il voulait retronver
une copine qu'il avait rencontrée pendant son service
militaire an Maroc. On a fait fous les cafés de Paris
Grande Rwe, on a monté ftous les
Champs—f lysées, d‘en bas jusqu‘en haut. On n'a pas
bu un conp dans un cafe. Quand on arrive dans le
dernier, c‘était la qu'elle avait fravaillé et elle venait
de partir en retraite (rires). Donc on ne I'a pas vue.

sur la

Y a-t-il une chose que tu as faite au sein du club et
dont tu es parﬁcuﬁéremem‘ fier ?

A pen prés tout. Pendant que j‘étais président, j'ai
fait la signature de René Peucat qui a apporté
beaucoup au club.

Comment décrirais-tu les Gars du Reun ad quelq:«r‘sm'
qui ne connait pas le club ?

Il 'y a une bonne ambiance. Moi je trouve qu'il y a
de bons entrainenrs, des jeunes investis dans
!"arbifrage. Je tronve qu'on a de belles équipes quand
meme, quand je les vois jouer c'est vraiment pas mal
! Je pense que dans les prochaines années ¢a va
continwer comme c'est maintenant, il n'y a pas de
raison. 1 Yy aura foujours des gens qui aimeront le
basket. La prewve, on a commencé maintenant avec
les petits a 3 ans. An lien d'en avoir 15, on en a
déja 30 | Ca a augmenté tout de suite, on a
davantage de jennes. Certains sont dowés d‘avance
mais les gamins évoluent fres vite. Plus ils vont
commencer fot, plus ils vont progresser. De foute
fagon, ceux qui demandent a jower c'est qu'ils vont
progresser.

Un mot pour la fin ?

J'espére qu'il y aura toujours beaucoup de monde
pour s'‘occuper des  jeunes. [‘espere que les  jeunes
vont évoluer encore et qu"ils vont continuer de se
plaire au club !

Pieces neuve>
et occasions




NOTRE 5 MAJEUR

MAJEUR
DE JANVIER

Chaque mois, les Gars du Reun Basket mettent en avant 5
joueurs et joueuses du club. Seniors, Jeunes Région et Jeunes
Départementaux, ces derniers sont mis en avant pour avoir
brillé par leur apport offensif, défensif et leur état d'esprit
menant a la réussite de leur équipe. Retrouvez les 5 joueurs
et joueuses choisis ce mois-ci.



NINON LAVENIR
27/04/2010

“LE MOT DU COACH’

“Mia a beaucoup progressé depuis
le début de la saison et elle
commence a prendre confiance en
elle. C'est une enfant tres agréable
a coacher.”

Guillaume Le Guen

“LE MOT DE LA COACH

“Ninon a gagné en régularité,
c'est une joueuse motivée et
investie. De plus, c'est une
joueuse puissante qui est
dominante dans ses 1c1. "

Christelle Corre-Peucat

MIA LUNA
i
17/05/2015




“LE MOT DE LA COACH"

“Mathéo est un joueur tres a
I'écoute, qui applique bien les
consignes et qui joue pour son

équipe.”
Sylvie Galliou

MATHEO MARREC

03/04/2011

“LE MOT DE LA GOAGH

“Dorian est un joueur qui

apporte a I'équipe

offensivement et

défensivement tout guidant les .

plus jeunes.” spLOING s e
Evane Hoareau l DORIAN GUILLOU

ENIORS PRM

05/11/2004
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“LE MOT DU COACH’

“Enzo est un véritable leader,
sur et en dehors des terrains.”

4nalvw s 34LON

Thibault Didrick
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Un grand merci a foutfes
les joueuses que j'ai eu le
privilége d’entrainer,
pour leur ecoute, leur
engagement ef leur
fravail. Ensemble, nous
avons partfage des
moments forts.

JNOILILY INVISNIT




14

LE RAPPORT
AU BASKET

Mon rapport au basket est avant tout une histoire
de passion et de transmission. J'ai découvert ce
sport en suivant mes grands fréres et, bien que
trop jeune pour obtenir une licence a I'époque -
le baby basket n‘existant pas encore -, jai eu la
chance de pouvoir intégrer les entrainements
avec les Poussins. Depuis ce premier contact avec
le basket, mon engagement n'a cessé de grandir.
Cette année marque ma 43¢ licence aux Gars du
Reun Basket, que ce soit en tant que joueur ou
entraineur. Ce long parcours témoigne de mon
attachement profond a ce sport et a ce club, qui
m’ont accompagné tout au long de ma vie et
auxquels je continue de consacrer mon énergie et
ma passion.

ENTRAINEUR,
UNE VOCATION ?

Oui, sans aucun doute. Jai toujours pris plaisir a
m'impliquer dans les entrainements et a
transmettre les enseignements que jai moi-
méme regus. Voir les joueuses progresser, les
accompagner dans leur développement et
partager avec elles ma passion pour le basket est
une réelle satisfaction. A Guipavas, nous avons la
chance de pouvoir compter sur des joueuses
talentueuses et investies, qui ne demandent qu‘a
évoluer. Cet environnement dynamique motive
mon engagement en tant qu'entraineur.

LE VECU
COMME JOUEUR

Jai effectué l'ensemble de ma carriere de
basketteur au sein du club, y développant mon
jeu et mon engagement au fil des saisons. Joueur
polyvalent, je me suis toujours adapté aux
besoins de I'équipe, occupant tous les postes sur
le terrain en fonction des exigences du collectif.
Méme en seniors, malgré un gabarit peu adapté
(1Tm80), j'ai parfois évolué au poste 5, mettant
I'accent sur I'engagement et lintelligence de jeu
pour compenser ce déficit de taille. Par ailleurs,
'un de mes rb6les majeurs était souvent de
défendre sur le meilleur marqueur extérieur
adverse, une mission exigeante qui me motivait
particulierement. Ce parcours m'a permis
d'acquérir une vision globale du jeu et une
capacité d'adaptation qui me servent encore
aujourd’hui en tant qu'entraineur. Au fil des
années, jai eu lopportunité de cotoyer de
nombreux coachs, chacun apportant sa propre
vision du basket et son expérience du jeu. Bien
que leurs approches aient pu varier, tant sur le
plan tactique que dans la gestion humaine, un
point commun les réunissait : un esprit de
compétition affirmé. Cette diversité
dencadrement m’a permis denrichir ma
compréhension du basket et de mieux
appréhender les différentes facettes du rdle
d'entraineur. Chaque coach m’a apporté quelque
chose de différent, que ce soit en termes de
rigueur, de stratégie ou de management, et ces
enseignements continuent aujourd’hui

d'influencer ma maniére d'encadrer mes propres
équipes.




LA DEFINITION DU
BON ENTRAINEUR

Un bon entraineur est avant tout quelqu’'un qui
sait faire progresser son groupe, aussi bien sur le
plan technique que tactique. Il ne se contente pas
d'appliquer des principes figés, mais adapte son
approche en fonction des caractéristiques de son
effectif et des évolutions du jeu. Il doit également
étre capable de se remettre en question,
d'analyser ses choix et d‘ajuster ses méthodes
pour tirer le meilleur de son équipe. Son réle ne
se limite pas a transmettre un savoir, mais aussi a
créer une dynamique collective ou chaque joueur
ou joueuse peut s'épanouir et progresser. En
somme, un bon entraineur est un guide, un
stratege et un pédagogue, toujours en quéte
d'amélioration pour lui-méme et pour son équipe.

L’EXERCICE
PREFERENTIEL

Japprécie particulierement le travail de la
dextérité et du maniement du ballon sous
différentes formes. Ce type d'exercices permet
aux joueuses et joueurs d’améliorer leur aisance
technique, leur contréle et leur confiance avec le
ballon, des éléments essentiels pour progresser
dans le jeu. Japprécie particulierement l'exercice
du 2 contre 2 avec passeurs, que jai découvert
lors d'un stage avec Christophe Evanno, qui
l'utilisait avec son équipe de Nationale 1
masculine. Cet exercice est trés intéressant car il
oblige les joueurs a lire le jeu, a communiquer et
a prendre des décisions rapides, tout en
travaillant a la fois la défense et les automatismes
offensifs.

LA TACTIQUE
DE JEU

Ma priorité tactique repose sur la défense
collective. Une équipe bien organisée et solidaire
en défense pose les bases d'un jeu efficace et
dynamique. Jinsiste particulierement sur cet
aspect, car une bonne défense permet non
seulement de limiter I'adversaire, mais aussi de
faciliter les phases offensives en générant des
opportunités de relance et de jeu rapide.

LE MATCH
MARQUANT

Jai quelques matchs mémorables qui resteront
gravés dans ma mémoire. L'un des premiers en
tant que joueur est la victoire avec la Sélection du
Finistére au TIC de 1993. Ce fut un moment
marquant, joué dans une salle comble, ou jai
apporté ma pierre a [I'édifice. En tant
gu'entraineur, le match qui me marquera
toujours est la victoire en barrage en 2019 avec
les U15 filles pour accéder au niveau Inter-Région.
C'était un exploit historique pour le club, car
c'était la premiére fois qu'une équipe atteignait ce
niveau. Ce match symbolise tout le travail
accompli et I'évolution du club, et il restera un
moment de fierté tant sur le plan personnel que
collectif.



16

LE SECRET
MOTIVATION

Je n‘ai pas de rituel fixe pour motiver mon équipe.
Cependant, ce qui revient fréequemment, c'est que
je leur rappelle I'importance de prendre du plaisir
et de se relacher avant de commencer. Le basket
étant un sport d’adresse, il est essentiel d'étre
détendu pour étre plus précis. Je leur souligne
donc souvent gu'elles doivent se concentrer sur le
jeu, sans pression excessive, et profiter de
l'opportunité de jouer ensemble. Cette approche
aide a créer une atmosphere plus sereine et a
libérer leur potentiel sur le terrain.

LE MOT
DE LA FIN

Ce questionnaire m'a permis de remonter dans
mes souvenirs et de prendre du recul sur mon
parcours au sein du club. Je tiens a remercier
chaleureusement tous les dirigeants et
entraineurs qui m'ont fait confiance tout au long
de ces années. Un grand merci également a
toutes les joueuses que jai eu le privilege
d'entrainer, pour leur écoute, leur engagement et
leur travail. Ensemble, nous avons partagé des
moments forts, et c'est grace a cette collaboration
gue nous avons pu avancer et progresser. Et que
cela continue...




Et si on faisait...

UN REBOND DANS
LE PASSE ?

Depuis Ia création du club, les Gars du Reun ont vu grandir et évoluer
de nombreux joueurs ef joueuses. Depuis leurs débufs jusqu’'a
aujourd’hui, ils ont tous bien changé mais sont pourtant restés tres
affachés au club. Voici quelques photos de chacune de leur époque
glorieuse. Saurez-vous les reconnaitre ?

17
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Bonus !
3 personnes se cachent sur cetfe photo. sSaurez-vous les reconnaifre ?
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MERCREDI MERCREDI MARDI MARDI LUNDI

JEUDI

FEV

FEV

FEV

FEV

FEV

FEV

FEV

SAUCISSONS

RECUPERATION DES BONS
DE COMMANDE

WINTER CAMP

JEAN KERGOAT |
U13/U15

WINTER CAMP

JEAN KERGOAT |
U13/U15

DETECTION SENIORS F

JEAN KERGOAT |
19H00 - 21HOO

WINTER CAMP

JEAN KERGOAT |
U3 /utt

DETECTION SENIORS &

JEAN KERGOAT |
19H00 - 21H00

DETECTION U13/U15

JEAN KERGOAT |
13H00 - 19H00
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LES PHOTOS DU MOIS

Les UOM-C et Nounours aprés leur victoire contre Landivisiau

25 janvier 2025

.‘ .
L

Les Séeniors PR aprés leur
victoire a anmper (67-69)
I8 janvier 2025
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SOLUTION

1 2 3 4
Patrick Antoine Rozenn Sylvie
LE MOIGNE CAMPION TOSSER GALLIOU

5 é

Benjamin Philippe Guillaume
LE NORMAND MARHADOUR MORVAN LE GUEN

0298 41 42 26

Christelle

CORRE-PEUCAT S ve gle .}
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Marina
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